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Pondéli

Pol.porkova s kapanim,
Obalovana treska se syrem,
bramb.kaSe, zel.obloha, ¢aj (1,3,4,7)

Jahodovy pudink s chia
seminky, piskoty, ovoce,
voda, sirup (1,3,7)

Pomazanka z tofu, veka,
zelenina, Granko (1,3,6,7)

Seznam alergenti:
dle smérnice 2000/89 ES
a smérnice 1169/2011 EU

Tvarohova pom.s mrkuvi, Pol.zeleninova s nudlemi, Party chléb, Rama,

Utery chléb, zelenina, kakao Podébradské maso, kynuty knedlik, strouhany syr, zelenina,
(1,6,7) dzus (1,3,7,9,10,12) voda (1,7)
. Y Polévka z fazole mungo, Babiccin chléb,
Pom.z rybiCek v tomaté, . . .
. . . ZapecCeny kuskus s tvarohem a pomazankové se
Streda chléb, zelenina, melta . ) . : :
(1,4.7) broskvemi, voda s citronem, jablko strouh.vejcem, zelenina,
T (1,3,7,9) mléko (1,3,7)
Pom.z PaloucCku, babiccin Polévka ze zeleného hrasku, .
= . ) . . . R . Veka, medové maslo,
Ctvrtek | chiéb, zelenina, horka Jatra na cibulce, dusena ryze, dzus ovoce, miéko (1.3.7)
cokolada (1,6,7) (1,3,7,9,10,12) ’ T
. . Pol.celerova s krutony, v L .
Pom.z taveného syru, Zapedené téstoviny s kufecim Krehky chlebicek,
Patek | chléb, zelenina, bila kava X y pomazankové, ovoce,

masem, zel.obloha, voda, sirup

(1.7) (1,3,7,9,10)

ochuceny kefir (1,7)

1 Obiloviny obsahujici lepek
2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby
5 Podzemnice olejna
(arasidy)
6 Sojové boby (séja)
7 Miéko
8 Skorapkové plody
9 Celer
10 Hoi¢cice
11Sezamova seminka
12 Oxid sifi€ity a sifi¢itany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi

Informace o stopovém
mnozstvi alergenu v
potravinach vam sdéli vedouci
SJ

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena,

Dobrou chut’!




