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Mateiska Skola Bruntal, Pionyrska 9

JIDELNICEK

24. 3. - 28. 3. 2025

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vitaminova pomazanka

s tav.syrem, veka,

Porkova polévka s kapanim,

Bananovy pudink s pisSkoty,

Seznam alergenti:
dle smérnice 2000/89 ES

Pondéli : HalusSky s hlav.zelim, &rni
zelenina, Granko 1SKY'S nie ovoce, voda (1,3,7) a smérnice 1169/2011 EU
voda s citronem, jablko (1,3,7)
(1,3,6,7)
x , L Polévka z bilé fazole, , , ,
Spaldova celozrnna kase . 2 oex : " Chléb, pomazankové se
e, . . . Zapecené téstoviny s bolonskou . : 1 Obiloviny obsahujici lepek
Utery | s toppingem, ovoce, Caj . . . strouh.vejcem, zelenina, 2 Korvai
smeési a syrem, zel.obloha, dzus . orysi
1,7) mléko (1,3,7) 3 Vejce
(1131719) 4 Ryby
5 Podzemnice olejna
Pom.avokadova s Pol.zeleninova s pohankou, . . . (arasidy)
v v Je v , . v Party Chleb, maSIO, 6 Séjové boby (séja)
. PalouCkem, veka, Veprové maso na kofenové zeleniné . . :
Streda : ", ) strouhana mrkev, zelenina, 7 Miéko
zelenina, kapucino se smetanou, housk.knedlik, miéko (1,7) 8 SkoFapkové plody
(1,3,6,7) ¢aj (1,3,7,9,10,13) ’ 9 Celer
10 Hoicice
Hraskovy kréem s kruton 11Sezamova seminka
Pom.tvarohova s kapii, askovy « Y, Babi¢&in chiéb, Rama, | 12 Oxid sificity a siicitany
x , . Rybi prsty, Stouch.brambory, . . . s 13 VI&i bob (lupina)
Ctvrtek | chléb, zelenina, melta : . zelenina, jogurtové mileko 14 MEKKVSi
(1.7) zel.obloha, bylinkova voda (1,7) y
’ (1,3,4,7) ’
Informace o stopovém
oy p v p . - mnozstvi alergend v
’ POIT'I:’\{?JICKO\,/a S cotta}ge, Pol.ceosr]ekO\{a S brambvorem, Grahamovy chle’blc’ek, potravinach vam saéli vedouci
Patek | babiccin chléb, zelenina, Kruati ragu, bulgur, €aj Rama, platkovy syr, 8J

kakao (1,3,7,10)

(1,3,9,10,13)

zelenina, voda (1,7)

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena,

Dobrou chut’!




