Mateiska Skola Bruntal, Pionyrska 9

—~
@, JIDELNICEK
% 17.3.-21. 3. 2025
Presnidavka Obed Svacina

Jahodovy jogurt, rohlik,

Polévka z fazole mungo,

Chléb, Flora, vejce natvrdo,

Seznam alergenti:
dle smérnice 2000/89 ES

Pondéli . Spagety s grilovanou zeleninou, . . &rni
ovoce, &aj (1,3,7) pagety s griioy zelenina, mléko (1,3,7) | @ Smemice 11692011 EU
voda, sirup (1,9)
Rybickova pomazanka, Pol.zeleninova s tést.ryzi, Pomazankové, syrovy
- - P . e R v - .11 Obiloviny obsahuijici lepek
Utery | chléb, zelenina, bila kava Holandsky fizek, bramb.kase, chlebiCek, ovoce, ovesny 2 Korysi
(1,4,7) zel.obloha, ¢aj (1,3,7,9,10) napoj (1,7) 3 Vejce
4 Ryby
5 Podzemnice olejna
% Kulajda (arasidy)
Spenatova pomazanka, , o . Party chléb, maslo, SioVé 5
. Pe P Tvarohové knedliky s jahodami, y D 6 Séjové boby (soja)
Streda | chléb, zelenina, Granko X : zelenina, ochuceny kefir 7 Miéko
(1.3.6.7) voda s pomerancem, jablko (1.7) 8 SkoFapkové plody
A (1,3,7,9) ’ 9 Celer
10 Hoicice
11Sezamova seminka
Pom.z Paloucku s jarni Polévka kminova s kapanim, e e 12 Oxid siricity a sificitany
- . . . : N . . Ovocna presnidavka, 13 VI&i bob (lupina)
Ctvrtek | cibulkou, veka, zelenina, |Kufe na paprice, téstoviny, voda, sirup| .. SLod
. x ) piSkoty, ovoce, voda (1,3) 14 Mekkysi
horka ¢okolada (1,6,7) (1,3,9,10,12)
Informace o stopovém
. . . p . p . mnozstvi alergend v
Zeleninova pomazanka, Polévka krupicova s vejci, Chléb. El trouhany svr. |potravinach vam sdéi vedouci
i - \ . . .. éb, Flora, strouhany syr, y
Patek babié¢in chléb, zelenina, Azu po tatarsku, dusena ryze, 8J

melta (1,3,7)

zel.obloha, ¢aj (1,3,9,10,12)

zelenina, voda, sirup (1,7)

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena,

Dobrou chut’!




