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Mateiska Skola Bruntal, Pionyrska 9

JIDELNICEK

20.1.-24.1. 2025

Presnidavka

Obeéd

Svacina

Spenatova pomazanka,

Pol.rajska se zavarkou,
Rybi filé zap.se syrem a porkem,

Veka, medové maslo,

Seznam alergenti:
dle smérnice 2000/89 ES

Pondéli| chiéb, zelenina, Cola Cao . . . . &rni
bramb.kase, zel.obloha, &aj ovoce, mléko (1,3,7) a smérnice 1169/2011 EU
(1,3,6,7)
(1,3,4,7)
Pom.zeleninova se syrem, Pol.Cesnekova s bramborem, Party chiéb. Rama. olatkowV |1 obitoviny obsanuiici lenek
Utery | babi&gin chléb, zelenina, | Azu po tatarsku, bulgur, voda, sirup s’ry A mlékrc)) R 7)y roviny ;of;;i”"c' epe
melta (1,3,7) (1,3,9,10,12) yr ! ! 3 Vejce
4 Ryby
5 Podzemnice olejna
. ., L : : (arasidy)
Pom.tvarohova s kapii, Kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou, Chiéb. mas| leni 6 S6jové boby (séja)
. : . : . N éb, maslo, zelenina, -
Streda veka, zelenina, kakao Kure na paprice, téstoviny, Caj g 7 Miéko
ochuceny kefir (1,7) 8 SkoFapkové plody
a,7) (1,3,7,9)
9 Celer
10 Hoi¢cice
N , 11Sezamova seminka
_ ZeleninovV borse BabicCin chleb, 12 Oxid sifiity a sificitany
. , y : . .
2 Ovocny jogurt, rohlik, - ] . . e pomazankové se 13 VI&i bob (lupina)
Ctvrtek . Prirodni veprovy platek, duSena ryze, . : 14 MEKKVEi
ovoce, ¢aj (1,3,7) . strouhanym vejcem, y
zel.obloha, dzus (1,9,10,12) . .
zelenina, mléko (1,3,7)
Informace o stopovém
v . P p p . . L s mnozstvi alergend v
Pom.z tunaka, chléb, Jarni polévka se syrovym kapanim, Kiehkv chlebicek. R potravinach vam sdéli vedouci
. : . o . . Fehky chlebic¢ek, Rama, !
Patek zelenina, Granko Gnocchi se suSenymi rajCaty, Caj, 8J

(1,4,6,7)

jablko (1,3,7,9)

zelenina, mléko (1,7)

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena,

Dobrou chut’!




