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Mateiska Skola Bruntal, Pionyrska 9

JIDELNICEK

13. 1. -17.1. 2025

Presnidavka

Obeéd

Svacina

Jarni pomazanka, veka,

Pol.zeleninova s pohankou,

Kefirova buchta, ovoce,

Seznam alergenti:
dle smérnice 2000/89 ES

Pondéli zelenina, Granko (1,3,6,7) Hrachov’a kaée, ster.okurek, miéko (1,3.7.8) a smérnice 1169/2011 EU
chléb, dzus (1,7,9)
, , Polévka z drozdi,
Mrkvova pomazanka, e i 2w . .
e, s . . Kureci Spenatove fizky, Chléb, Rama, strouhany syr,|1 obiloviny obsahujici lepek
Utery | babiCCin chléb, zelenina, - . . . . 2 Korvai
Stouch.brambory, zel.obloha, ¢aj zelenina, voda, sirup (1,7) orysi
kakao (1,7) 3 Vejce
(1,3,7,9,10) 4 Ryby
5 Podzemnice olejna
Pom.z avokada s Pol. KMiNoVv4 s veici _(arasidy)
, Palou¢kem, graham.veka, . . Chléb, pomazankové, 6 Sojove boby (s6ja)
Streda : v s Bolonské Spagety, strouh.syr, N P 7 Miéko
zelenina, kapucino voda, sirup (1,3,7.9) zelenina, jogurt.napoj (1,7) 8 SkoFapkové plody
(1,3,6,7) ' P37, 9 Celer
10 Hoi¢cice
11Sezamova seminka
Ovesna kase s jablky a Pol.8penatova s krutony, i . ., | 12 Oxidsiricity a siriCitany
x . . . . Babicdgin chléb, fedkvickové 13 VI&i bob (lupina)
Ctvrtek | rebarborou syp.kakaem, Veprove rizoto, zel.obloha, Caj . . . Skkv&i
o maslo, zelenina, mléko (1,7) 14 Mekkysi
ovoce, Caj (1,7) (1,3,7,9,10,12) ’ ’ ’
Informace o stopovém
- ” v P mnozstvi alergend v
Pom.z rybicek v tomaté, vPoI.ze Zlutého hrachu, KUKUFiEnY chlebik. mas| potravinach vam sd&li vedouci
. . . . ukufi¢ny chlebik, maslo, !
Patek chléb, zelenina, melta Specle s makem, voda s 8J

(1,4,7)

pomerancem, jablko (1,3,7,9)

zelenina, mléko (1,7)

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena,

Dobrou chut’!




