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&, JIDELNICEK
€ /7.10.-11. 10. 2024
Presnidavka Obéd Svacina

Pondéli

Fontik, ovoce, Granko
(1,3,6,7)

Pol.zeleninova s tést.ryzi,
Cocka nakyselo, vejce natvrdo,
ster.okurek, chléb, dzus, jablko

(1,3,7,9)

Chléb, Rama, strouhany syr,
zelenina, voda, sirup (1,7)

Seznam alergenu:
dle smérnice 2000/89 ES
a smérnice 1169/2011 EU

Utery

Pom.z Cerv.repy s

tvarohem, veka, zelenina,
horka ¢okolada (1,3,6,7)

Polévka Risi-bisi,
Veprove vypecky, dusené zeli,
bramb.knedlik, ¢aj (1,3,7,9,10)

Babiccin chleb,

pomazankove, zelenina,

miéko (1,3,7)

1 Obiloviny obsahujici lepek
2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby

Streda

Ovocny jogurt, rohlik,
ovoce, €aj (1,3,7)

Celerova s krutony,
Rozlitany ptacek (hovézi), dusena
ryze, voda, sirup (1,3,7,9,10)

Party chléb, Rama,

strouhana mrkev, mléko

1.7)

5 Podzemnice olejna
(arasidy)

6 Sojové boby (séja)
7 Mléko

8 Skorapkové plody
9 Celer

Ctvrtek

Kedlubnova pomazanka,

chléb, zelenina, kakao
(1,7)

Hrstkova polévka,
Lososové nugety, Stouch.brambory,
zel.obloha, ¢aj (1,3,4,7,9)

Veka, maslo, zelenina,
ochuceny kefir (1,3,7)

Patek

Sunkova péna, babi&gin
chléb, zelenina, vitakava

1,7)

Pol.gulaSova s bramborem,
Kureci nudli€ky, syrova omacka,
téstoviny, voda, dzus (1,7,9,10)

Chléb, Rama, vejce natvrdo,

zelenina, mléko (1,3,7)

10 Hoicice
11Sezamova seminka
12 Oxid sifi¢ity a siricitany
13 VIEi bob (lupina)

14 Mékkysi

Informace o stopovém

mnoZstvi alergent v
potravinach vam sdéli vedouci
SJ

Celodenni pitny reZim platny po cely tyden: ovocny €aj, voda, sirup

Jidelnicek sestavila Irena Studencova, vedouci SJ. Zména jidlenicku vyhrazena.

Dobrou chut’!



