
Přesnídávka Oběd Svačina

Pondělí

Pom.mrkvová s tav.sýrem, 

chléb, zelenina, bílá káva 

(1,7)

Polévka rybí sicilská,                           

Zadělávané fazolky, šťouch.brambory, 

vejce natvrdo, džus, jablko (1,3,4,7,9)

Povidlová pomazánka, veka, 

ovoce, mléko (1,3,7)

Úterý

Pomazánka z Paloučku, 

babiččin chléb, zelenina, 

Granko (1,6,7)

Pol.bramborová s cizrnou,              

Segedínský guláš z vepř.masa, 

kynutý knedlík, voda, sirup 

(1,3,7,9,10)

Máslo, chléb, zelenina, 

ochucený kefír (1,7)

Středa
Ovesná kaše s borůvkami   

a jablky, ovoce, čaj (1,7)

Pol.ze žlutého hrachu,                       

Rozlítaný ptáček z hov.masa, dušená 

rýže, zel.obloha, čaj (1,3,7,9,10)

Plátkový sýr, Rama, chléb, 

zelenina, voda, sirup (1,7)

Čtvrtek

Liptovská pomazánka, 

chléb, zelenina, kakao 

(1,7)

Pol.špenátová s vejcem,                

Těstovinové rizoto s kuřecím masem, 

kysané zelí s jablky, džus (1,3,9,10)

Ovocná přesnídávka, 

piškoty, ovoce, voda, sirup 

(1,3)

Pátek

Šunková pěna, 

graham.veka, zelenina, 

Cola Cao (1,6,7)

Brokolicový krém s krutony,                 

Špagety s grilovanou zeleninou, 

strouh.sýr, voda, sirup, jablko (1,3,7)

Pomazánkové se 

strouh.vejcem, babiččin 

chléb, zelenina, mléko 

(1,3,7)

Informace o stopovém 

množství alergenů v 

potravinách vám sdělí vedoucí 

ŠJ
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JÍDELNÍČEK

29. 1. - 2. 2. 2024

Celodenní pitný režim platný po celý týden: ovocný čaj, voda, sirup

Seznam alergenů:        
dle směrnice 2000/89 ES     

a směrnice 1169/2011 EU

1 Obiloviny obsahující lepek                                  

2 Korýši                                    

3 Vejce                                                           

4 Ryby                                                

5 Podzemnice olejná 

(arašídy)                                      

6 Sójové boby (sója)                  

7 Mléko                                      

8 Skořápkové plody                                                

9 Celer                                                                     

10 Hořčice             

11Sezamová semínka              

12 Oxid siřičitý a siřičitany      

13 Vlčí bob (lupina)                                              

14 Měkkýši       


